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Zoveel mogelijk
bewegingsvrijheid

Voor mensen met dementie worden veel dingen steeds lastiger.
In toenemende mate hebben zij hulp nodig.

Wetenschappelijk onderzoek heeft geleerd dat de oude maat-
regelen vaak meer schade toebrengen dan dat ze goed doen:

« Ze verminderen vaak de levenskwaliteit.

« Ze verzwakken lichaam en geest.

« Ze kunnen onrustig, depressief, eenzaam of boos maken.
Nederlandse verpleeghuizen maken daarom een verandering door.

Oude vrijheidsbeperkende maatregelen worden vervangen door
moderne zorgverlening en nieuwe hulpmiddelen. Goede levens-
kwaliteit staat centraal, met de wetenschap dat 100% veiligheid
niet mogelijk is. Voor elk individu wordt een goede balans tussen
veiligheid, vrijheid en levenskwaliteit gezocht.
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De Inspectie voor moeten er in de
de Gezondheidszorg, verpleeghuizen in
cliéntenorganisaties, principe geen onrust-
zorginstellingen en banden meer zijn en ook
beroepsverenigingen al flink minder andere
zeggen: vrijheidsbeperkende

t len.
maatregelen m

www.innovatiekringdementie.nl Innovatiekring Dementie



